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Laaumentacion indi'gena 

de Mexico como rasgo de identidad 

Mix i am Bertram Vila 


La alimentadidn^ si bien eubre una necesidad vital, es al mismu tiempo una manifestation 
cultural que csta rckcionada can todos los as peetos de la vida dc urt grupo humano. Para 
comprender d sisiema alirrKQtario do una sociedad sc requicrc eonoccr su tccnologia, os 
dodip las formas de extracr Ids recursos del medio, la organization social para haccrlo y 
la ideologic rekcionada con la comida [Amtckgos, 1997]. Las ideas que una poblacidn 
bent sobre los alimcntos so reflejan on los sign! tic ados que les airibuyen, esio con form Li 
un sistema de clarification quo pennitc tegular las deccioncs alimcntarias segjin ocasion, 
condition socioccondmica, cdad T soo p estado fisioldgko, imagen corporal* prestiges. FJ 
antropdlogo Sydney Mintz sostiene quo k alimentation os al mismo tiempo una forma dc 
cornunitanc y do identificanc con cl tpnjpo al que sc pcrtcnece, y en cste sontido la election 
dc los alimcntos puedo scr una cspocie do declaration do principles, 

Los atimentos que sc comen ricnen Kistorks asoeiadas eon et pasado- dc quienes los cornea: las 
kmicas empfeubs para enconcrar, proeesar, preparai, $trvii v eonsmnir esus alijnenfos w^n 
cultuntimc ntc y ticneci ;us propias historian V nunca son eomidos s-implemente; su consumo 
stempre csta condkinnado pop d significado. Eseos sigmficados son sirtabdlicos y &e les cornu- 
eulJ simbdlkimente; tambitii Tirrum s us liistorias. Estas son algun^s de las formas en que los 
humaiKK vulvemos muchinrcn mis cnmpEtcada esta sedvidad ’animal' presonpmeftrc simple 

[Mintz, 2003:28], 

En este mismo sentido, el luitrupolugo Frances Claude Pischkr plantca que los all- 
rtlentus pueden tener una tunc ion en la reprosenratibn riel estarus social dc Ids sujclos: 

. J LuS alirtlCUlOS son puitadoreS de senddoy esEe sentido les pexmitc ejercer eteetos simbulkos y 
jealtSp indkidualcs psociaies. El tomartey d caviar, de mantra muy diferente, rumen ambos canto 
al sEEiagioirio como al CueipG, Pcmiitcn oonstrmr y poner en esceoa Ea re alidad y las relacinnes 
sociales. Se uEdizan segun icprcsentacicmc* y uses que son compaiiidos por b& miembros de una 
claic, dc un giupo, do una cubura {Fisdilerp 

F.n cste aitfcuk* prcsoEito algtinas rcflcKionc5 sobre la rclacidn entre los alimcntos y la 4 

identidad cn Ids gmpDs iodigenai de Mexico, La pohlaoDn indigem de Mexico forma parte 
do una sodetkd cstrabfklda; >ti lo era antes dc k Conquista p lo fije durante k Colonia, on 
d McxicD independienie y lo cs almra. I /a estratificaddn es rcsulrado de la combi nacibn de 
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hictores sodalcs,, culturalcs y economics; cs deck, e$ una in ezch dc ckmcntos 
nomicos y etnicos, donde la poblicidn indigena stifle estar en Los- nivtlcs mis bajos. La 
pertcoenda a un grupo 0 cstrato determmado se maniricsta en una serie dc rasgos qu t 
Ins diferenda enrn? sf. como 3a lengua, cl vestido o las formas de coiner, En cstc senrido, 
el antropdlogo ingles Jack Goody pkntca que la alimentacion es una mancra dc ubicarst 
respeeto a otros grapes [Goody, 1995]. Aquf pretendo mostrar que cn cl caso de los indi- 
genas las formas dc comer son on ekmento de identidad, que a voces sirve para rcaJirmar 
la pertenenda al grupo y a veccs n al contrary Como una forma de dejar de ser indigena y 
buseat ifitegrarse a la sociedad mayor. 

El esmdio de h identidad ha tenido mayor auge desde qm los protesos de global izadon 
han puesto a discusion qu£ pasarfa con los rasgos culturales dlfrumtes cn un mundo donde la 
drculacidn de genre, ideas y mercandas cs cadavez mas frecuente y ripida, Apaicntemente, 
la respues ta de la poblaeum ha sido la busqueda dc re fc rentes que aseguren la pcrrencncia 
aun grupo, diforendaudose asi de otros con quicncs mantieue nelaciones. Sin embargo^ 
como veremos cn el texto, csto no es asi cn todos los grapos frnicos, sino que depende cn 
buena medida dc la ubicacion social del grupo. 

El Interns por el analisis dc estos procesos han gcncrado varias definidones dc iden- 
tidad; hemos escogido una que nos pancee util para analizar la rclacidn entre identidad y 
alimentacion, propuesra por Daniel Hicrnaux, que utilizd para cl estudio dc on grupo de 
migrantes al Valle de Chaleo. Dice Hlemaux que la identidad cr. 

h pciwpcidn subjeriva que tiene un sujero social de simifimoyde su j^rupo de p?nencnd^, vision 
bpsatfa en la aJ«cnda de una serie de facroies difercndad&res de este mismn grupo frenre a W 
demiis [Hiernsmx, 2QGO:9^]. 

Segtio esta definition, la identidad es una categoria que sc -cstablece solo en la medida 
que un grupn dene Curacteristicas diferentes a las de otro con cl que mantiene contacto; 
cs una torma dc distmguJtse sociocultural mente. El mismo autor sosticne que los factores 
difcrcnciiulorcs son sclceeionados p»r on grupo ya que los considers eomo propios y lc dan 
identfcbd- Asi, no trxlos los rasgos culrurales dan identidad; ademas, puedeit cambiar con 
el tiempo segiin cambia d grupo y la perception que de etlos tienen los ouos con quieaa 
m antic nen con [ ne to. Por ejemploj. cn cl Mexico colonial, U presenda dc nuevos alimentos 
co mo cl trigo hizo que el mafz adqoiriera un s igniheado de ideoiidad entre los grupos indL- 
genASp lo que no era nceesario anres del contacto. Estc signifkado era reconocido tanto por 
los propios indigenas como entre los espftAoles. Segiin cl hiscoriador Jeffrey Pilcher [2O01| h 
si un indigen a queria dejar de scrlo sc iba a vivir a bs ciudadcs, vestia como mestizo y comra 
pan , lo que era sulidenre y&m dejar dc ser reconocido como cal. Asi, la idcnridaii es necesana 
solo ante cl conraeto cultural y cs rcsultado dc las relation e$ cntie los diferenres grupoSr 
Las formas de comer ban sido utilrzadas Irccuentementc como rasgo de identidad, 
t;d como acabamos de ilustr ar. Por ejemplo h cuando en Mexico hay algutcn que no come 
chile, es comun oir cicrtas expresiones, como ^pucs que no eres mexkajio?’ 5 , serialando 
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asi que el gusto por el picanre cs un rasgo distintivo dc los mexicanos. Los estudios entm 
^[gra rites indEgenas muestran que la alimentaddn es un rasgo i|Ue los diferencia del grupo 
donde vim, con lo que se cumpk la condicidn pucsta por Hiemaux de que cs un rasgo de 
jdenddad en la medida que la poblatitin lo defina como tal. Asi\ por cjemplo, en entrtvisras 
rcthitzadas a mixtccos que emigraron a b ciudad de Mexico y que antes habian emigrado 
2 Estados Unido5 n cllos habian de las diferen-cias de la alimentacidn entre Las zonas de 
destiny y la de origen. Una mujer mixteca nos explicaba con nostalgia que no pn:lta hacer 
[a$ tortillas a maiw como cn su pueblo, pues lc resulfaba mis earo que comprarlas en la 
rordllena [Bertran, 2001]. 

Las formas de alimentaisc como un rasgo dc identidad han sido estiidtadas por vurios 
autorcsr George Armelugos, id andizar los efecios alimentarios del eontaero cultural a muz 
Ji: la eokmizacidn de Amcnca, senala: 

Lo$ grupos socials, eel el sena de la sotiedad utilizjn In? alimentOS COOlo manzadjor ^Enico, 
En Cite sentirfo, la ctnicidad CS uilo dc Id* rn^otes ckmcntns para prcdecir Lo que una 

persona [Armclagcs, rir.ilOtJ. 

Dc acuerdo cun la dcfinicidn de identidad que estamos urarido, Jack Goody dice que b 
caracrcrizaddn dc las formas dc codim y sus signlticados son una manera dc tibicarse res- 
pecto a otros f Goody, op. lc>.J. Este antropdbgo ingles analiza el desarrollo de los sistemaa 
illmentarios y plantea que cn la medida que Itaya sistemts sociales mas cstrarificados, 
con suricsente foera a signiHcativa como para Clear subgrupos y subculture las formas de 
preparar alimentos serin mis romplqas, pues expresaran la perteneneia a estos subgrupos 
en contrastc con los ocros. La idea dc Goody bkn puede Liphcarse a la alimentaddn dc Los 
mdigenas en Mexico. Como mencionamos, la sodedud mexicana cs y ha sido estratificada. 
lo siifiaente como para crcar diferemres gmpos sociales, tamo cn terminos sodoecondmicos 
como ctnicos. La albncritaaon, desde la tfpoca prehispanica, ha sido usada como un rasgo 
disrinrivo de identidad y de dominacton. Con la 1 3 egad a dc los cspanoles a Mexico, la po- 
bbeidn esiaba diiidida en rangns, tanto dentro de los propios gmpos como en las relacioncs 
entre dlos. Asi, habia zonas dominantes que cxigfaii el pago dc tributo, en muchos casos 
con alimentos. Los mcxicas tnostraban su superior kUd respecto a otros gmpos rambko con 
las formas de dlimcn tarsc: consideraban que comian mejotes tortillas v veian a los otomits 
como pueblos arrasados porque no sahfan coscchar cl maiz a tiempo, o a Los purcpechas 
como birbams pues comian tortillas dura* [Pilcher, &p. n>.], A3 interior de 11 n grupo, la 
coEiiida de los nobles y sucerdotes era diforente del rcsto de la pobladdn, mostrando asi su 
condicidn superior. Tambi^n en Las fiestas, la com kb adquiria sigmficado& de cstatus, pues 
e! antttridn la hacia lo mas suEituosa posible [Gonxdkz dc la Vara, 1996], 

La estratificacidn social en Mexico sc agudizrt durante k cpoca coloakL tanto por 
las condieioncs del sistema sodoecondmico establecido por los cspanoles como por la 
diversidad de In poblacidn: indigenes, cspaholes y negro s n estos ultimos fiicron t raid os para 
aumenrar la rn ano dc obra. Como rasultado de Las mocks entre ellos, sc gcncro una gran 
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eintidad de grupos. Ln la parte superior de cstc sistenu se ubicaban los cspanolcs y a pan j r 
de ahl descemlian en la escak social segpn las mezdas ) r k prescneia de sangre indigene a 
negra. En paJ-ibras de Jeffrey Pilcher, hisrorkdor norteamcricano quo analiza el pape] d e 
kcomida cn la construction de la identidad national mcxicana* la alsmentaadri tiencun 
papclmuy important^ como marcador social cn la socicdai iwohispana para mostrark 
perteuentia a una, class o Ea aspiration [Pilcher* ep. nV.)_ Es decir, las formas de comer se 
usan tanto co-mo ekmento para mostnsr k perienenck a un estrato como para apamnTar 
la pertenencia a otro y, por lan Co* dejar el de origin. Asi, la alimentation como rasgo social 
puede scr tomada como m efcitiento integradnr a otro grupo, no solo on dttcrcnciador.La 
alimentation era usada por los indigenw como rasgo integrador cuartdo querfan laparentar 
no serlo y pcatenecer a otro estrato. Para pasar dc indigena a mestizo urbano era sufieiente 
vivir cn la cindad y empezar a comer pan dc trigo y beber vino. Pilcher sostiene que la 
importancia de la alimentation cn la Colonia como rasgo tie identidad es resultado de U 
^stratification social,, asi como dc la imposibilidad de Identificar racialmcntc a los grupos fc 
con Id que cicrtos rasgos dc vutiven importantes [ap. zr'/.b 

Despucs del motimientu de Independence, cuardo surge La Rcpublica Mexicans como 
tal, h poblacidn indigcna obtuvo el mismo estatus juridico que cuidquier olto mexicano, 
climinando as! las diferencias eslablecidas en cl regimen colonial. Esto no signified,, por 
supuestQ, condicioncs teaks dc iguddad ni respeto alguno a sus caracteristicas ctnicas. Al 
contrario* desde el initio sc bused la integrandn de la pobkcitSfl indigcna, basicament: 
por dos motives: primero, Mexico debia consrrxm una identidad national homogcnca 
corresponds ntc a su nacimienio como nation; segundo, desde cl principio sc planted la 
prcocupatidn por mejorar las condicioncs dc la poblacidn indigcna. En esie ctmte^tlgunos 
auto rtt senakn que en el siglo xix las politicos hack los indioi buscaron su desaparidoiL 
Ineluso Benito Juarez, indio zapoteco, co-nsideraba que k culrura indigcna era el motivo 
del rctraso de La poblacidn e impulsd la integration [Del Val, 1993]. 

Desde que surgiriel Mexico independienre csra presents la idea de que los indlgenas 
$on uno de los problcmas por superar p:ira asi fomentar el desarrollo. Esro puede dar una 
explication sobre ks pob'dcas indigenistas y k condition real del indigcna fiente al itsro 
de La sotiedad. Al respectOv escribe Jose del Val: 

las entrgias COOStitUtionaks SC conccntrww tn anaSL^arv tratar cltr erradiuar tsia difcrcnda (.Ijs 
dc la ealruni irui igcoa) bajo d sgpyesto -ernjTseo tit t\uc el Lugro dc la homogctiicidad -cutniiral stria 
d camino lintco para salir de Ha pobreaa IDel Val n 1993:247). 

Asi bs politicos back la poblacidn indigcna durante cl siglo Xi?c rcndicion bikleamente 
hada so desaiiaricldn ya sea por eradication* tomo lo planted abiertamcote Porlino Dtaz* 
o ]H>r inEcgratioo. Es detir, la linica mantra dc inejomr k condition de los iodlgcnas es 
que dejuan dc scr talcs. 

Despuds dc k Revolution Meticana, las political hacia los indlgcnnas no cambiarnn 
del todo* aunque d cstabletimiento del articulo 27 cn la Constitution dc 1917 aportd 
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aEguna* modificaciones, se reconoticrort ]m denxhos colectivos sobre La rierra con lo que 
pudfcrort reeuperar terrenos que habian sitlo despojados para las haciendas. Sin embargo-* 
la Constitution no les dio pcrsonalidari juri'dica tomo ctnia, y dc becho k modificacidn 
jundic^ Ea elation entre el Estado y las tomunkladcs indfgenas no tambid sino hasta 
l 992 ,Cuando sc establecid cn cl articulo 4 que Mexico es un pals pluricultural [cox adept* 
2004]. En termioo^ general^ en el siglo xx las political Eicron intcgracionistas, pues bus- 
caion la castellanizatidn y dfabetbatiun tomo una forma para que la poblacidn mejorara 
su condition y se i ntegrara a Ea sotiedad nacional. 

En resume n, segun Luis Villoro [1987, en Serna Moreno, s/f],el indigenismo colonial 
fue “corpora titista 11 * cl del Mcxito indcpcndicntc “ctnocida^y el del siglo xx 'integracio- 
tisra ,, r Durante el Mexico colonial, los indigcnas fucron clara y oficialmente disrintos, 
pero a parti r de k [ndependentia y la construction de Mexico como Estado-nacion, los 
individuos se consrituyen como ciuriadanos, todos con los mismos dercthos, lo que no 
signified uingun dcrccho a la difcrcncia ni a La autodeterminatidn. La mera de las political 
intcgracionistas en el siglo xx c$ h elimination de la identidad etnica. 

Las politico* de integration y casrelknizatidn sigukron en plena dccada dc los setenta 
aiando ioieiaron los movimientos de rtivindtcatidn lingussrica; aparetieron ks primeras 
escucks bilinguei y biculturaJes, y por primers vez el indigenismo deja de esrar sdlo en 
rrnno * dc los no indigenes, ya que hasta ententes todas ks polldcas hablan sido de fin id as sin 
considcrar k postura de la poblacidn a quacn ihin dirigidas. £n la preseoie administration 
(2900-2006)* el Programa para el Desanollo de los Pueblos Indlgenas [con ad e pi, 2004] 
plantea como objetivos fiiodamefLtales el respeto a la dis-ersidad cultural, la busqueda de 
la equidad y k igualdad de los pueblos indigenas y k parricipacidn de k poblacidn en k 
tom a de detisiones sobre los proycctos dirigidos a ellos. Esto, sin embargo, se ha enfrenra- 
dri a una sociedad cksisia y design al que, como ya hemos tisto, ha permanetido as! desde 
mucho riempo arras. Aun cuando hap un reconotimiemo juridico y la acepracion de que 
Mexico es un pals multicultural, esto no implica un rcconotimiento real por parte de k 
sociedad a la diversidad cultural. Las diferencias de estatus de los gruptss indigenas perils re 
y es una mezek de su condicion sotioecondmica y su condition cultural y etnica. Sin duda 
en Mexico hay culturas dominantes y la indigcna no es una de elks. Los indigenas, para 
akanzar mejoies o^rtunidadcs, no sdlo deben buscar mcjorcs Lngrcsos ccondmicos* obtener 
sertitios educarivos yd: stiud, Sana ademis cambiaruna seric dc rasgos culru rales que dejen 
de sdentific,' irlos como indigenas, tal como lo hitieran mis antepasadus en h Colonia, 

Ante todas cstas politicas, Lis caracteristicas culrurales de Ins indigenes ban sido consr 
deradas tambien tomo pa rte de los rasgos origin ales dc Ea nation mexkana desde el siglo 
xix, cuando en k formation del pals habla que definir lo mcxicano, se cchaba mano de los 
indigenas como los depositaries de 3a identidad nacional- Esra enmraditcion en cl discurso 
indigcna sigue presents haslra hoy, tanro en t^rminos politicos como en Us attitudes dc 
k sociedad y, segun Del Val [1993J* cs lo que ha caractcrizado a la ins'cstigacion y accidn 
antropologica y a ks politicas iudigenistas. Lsta misma contradiction, como veremos mds 
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adelante* se manifiesEa en h aliinentacidn indigena, lo quc cn bucna medkJa pucde haber 
provocado quc la poblacion, en cuantu ticne oportunidad y acccso a nuevos alimentos* 
eambia su forma de coma, aunquc las tortillas y los irijoke Stan U muy maestro*** 

Las politicos sob re h$ indigenes quc acabamos de preseutar fucron rekeionadas en 
muchas ocasioncs con amnios respect* a su alimentation^ Durante d siglo xix, la alimen- 
taci6n fue uei ^ma importante cn las politico nacionaies hack La poblacion indigena, Pot 
una parte, habia un reconocimitnto dc los problems lUiiricionaks y r por tan to, todw lo$ 
gobiernos tomaron ima postura al respect*, El carotin denominadot coincide pfcnantente 
con ks politicas hack la poblacidn indigena, cs dear, para su dcsarrollo, deben dejar dc 
scr indigenas y, por tan to, dejar dc comportarse como tales, iflduyttfd* la aiimentati6n> 
Por ejemplOp durante k pnsidenck de Benito Juarez., sc planted Dear program** de edu- 
ction para ks mujcres p con el objetivo dc "tivilizar a las masas, sobre todo a los indios* 
l Pilcher, 2001:103]. La idea era quc ks mujeits promovierait otro componam Lento desde 
cl imbito domestic*- Sin embargo, una cosa eta lo que decian los politicos y otia lo que 
ocunk cn !a sociedad, «to tomunmente provocaba eonflictos sotiales- La poblacion no 
dejaria de set indigena solo por deercto gubcrnamental sino Como una mancra de mejorar 
sociaimente mientras la sociedad lo reeonocicra asi. justo en esa epoca aparece toda una 
scric de modas extraujeras cn Mexico, la cotin* cs buena muestra. Hay un gusto especial 
por k cocina europca, y en los banquetes y comidas dc las clases acomodadas sc ofrecen 
pkiillus franc escs, ingleses y de otros passes- de Europa [Rabdl Jara, 1996], Segun Pilcher, 
varios documentos de Ja (Spool muestmn el despredo de La sociedad detim*n6nica por el 
chile y la comida indigene Al misroo riempo,cuando Mexico se- erigid como nation surgio 
la necesidad de treat una serie de rasgos Rationales de identidad, y en aigiin moment* la 
cocina iiic uno de ellos, Asi, sc publicaron algunos rccctarios como el Qxinrrv Merita ft?, 
quc aparecid por primer* vc* en 1831, con lo que $e usd a la cocina como un tiemento de 
idenddad nacior il. Sin embargo, los pktiilos dc nuiz mine* pudicron quitarse el e$tEgma 
dc idcntilicar a las clases bajas (Pilcher, 2001]. Asi, cl siglo xix iiariscunio con unas ideas 
contnadictarias sobre k comida rradicional mexicana que flotan cn la sociedad: por un 
kdo h se usd para buscar las raices nacionalcs y conscruir la identidad, peto por ocro estui-o 
asociada a la pobftvay los indigenas. Ademas, las politicas sobre h poblacibn indigena son 
muy ckras: hay que tivilixarlos c integrarlos u la sociedad nacional, 

Fn los i nicies del pi^riiriato p Francisco BuEnes, un pcriodlsta liberal de la £p>ca, dcsamjlld 
la teoria dictetica dc la mza, que sosricnc que b inferiocidad y la supc rioridad racialcs sc dan 
scgiin el alimento basico principal, yz sea trigo, arroz o maiz. A partir dc csto,explica que k 
sutperioridad alcan/Jlda por los pueblos tufopeos y cl estadounidense sc debe a que comen 
fundamcntalmcnre trigo, y el utraso dc los pueblos indios de Mexico es rcsultado del alto 
consume- die m.iiz. [Espana, \%%], L* idea d^Hbics parvee surname me destabellack k pero 
bien a bien ito sc desmintio el p^xo valor del malz hasra que en los anos cuarentu det siglo 
xx sc mJkaron estudios para conocer lo$ aportes nutricionales dc la dicta mesoamericana 
l Aguirre Beltran, 1986J. 
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Las ideas dc Bulnes y en general de los pensadores mexicanos de linales del siglo xtx 
v principios del siglo xx se reflejaron en los gobiernos post-revolucsonarios- Fbr cjemplo,, 
las escuebu rurales ioiciadas por Jose Vksconcdos y consnlidadas en el gobiemo dc Lazaro 
Cirdenas teni’ an la misidn de educar a h pobkeion indigena en todos los ambitos de la 
vida cotidiana para quc se integranm plcnamente a la sociedad nacional. Asi lo expreso 
uno de los directores de cducacidn rural dc la epoca: 

a node quc rus niflos no solim-mtc apirndanc] idiom a, castclIano sino que adquiccan rambiiin 
[ltrcsiras costumbrcs y formas de vida que indudablemcntc son superiores a las tuyas. Es neccaario 
quc sepas que los indios nos Lkiman geme dc razdn no soLa pnrquc hiiblamos lengua casrcllana, 
sino porque iTstimys y comemos de OEtO modo [cn Pilcher, 2001:142], 

Uno dc los grandes impulsorcs de poHrios dimentarks hacia la poblacidn indigena cn 
]a primera mi tad del siglo xx hie Manuel Garnio, P H ^ra eslc antropologo, la alimentation 
indigena es un problem* serio p ya quc no Ees pennite tener suficicnte cncrgia para tribajar, 
por lo que no piaeden scr u n* fuerza product iva que ayude al dei arrollo dd pak. La i m - 
porf*ncia que Gamio da a este tema se rcfleja cn que cuando d fue director dd Jnstituto 
Indlgeuista Inrcramtricano se publicaron numerosos arti'citlos sobre alimcntacldn en la 
revista de 3a institucioo, Amfriw Irtdigena. Esta preocupacidn sc refteja tambicn en uno 
dc sus Libros, Haaa tin M&ita jVwm, publicado cn 1935, cn el que esrabkee una scric 
dc propuestas para et desarmilo dd pals, dondc dudlca un capitulo a h all men tac ion quc 
empicza asi: 

Pc todos Ins problcmas quc a team a La pobkrion dc Mexico, c\ priniero y de mis uigente 
Eucidn cs cl bioldgko ya que aii relacionadui cun tss o^endunenEe alias cifras dc mortalidad, 
e] lento dcsarroLk ffcmn'igratico y la ddiciuncia fisica quc trceucrucmcntc sc obsexva en materia 
dc Erabajo [Gamin, 1937:103], 

EL uutor continue con la iinportancia del agua potahle para mejorar las condiciones de Ea 
poblacion, pero senala que lo principal es La alimentaeion de los indigenas pant dcanzar unas 
Condiciones llsicis quc permiran detfixoHar cl tribajo cn forma eficknte, Gamio considers 
que era los gropos indigenas es imsubciente k alimcnticibn eon deotenros que den Fuerza 
— ijtru el llama “ronkos* — como came p tcchc, huevo y pan. La poblacion indigena rao ticne 
accsDO a estos por ser cams. El aurnr erec que la alimcnracibn basada en malz no es suficknte 
y adernas provoca quc k poblacion solo sc quicra de dedicar a pmducir este ccced p lo que 
adeuiiss noes convcnientc paracl desacroDo econcimico dc^lexico.lexrua3mente:"]iberar 
al pueblo de la. escLmtud del maiz^Idjp. rr'/.:lQ4]. 

La propuesta dc Gamio para la libenaeion de h csclavitud deE maiat cs sustituirlo por k 
soya, ya que p segun el, ticnc mas ventajas econdmkasy tiutncionalcs. Gamio habia conoddo 
las ventajas del frijol soya cn un viajc ajapdn y desde los anos treinta, mientras cm director 
de pohlaciones y consume de la Sccretaria de Agriculture promovib su ailtivo y consume 
[Aguirre Beltran, 1986]. La idea dc Ka s^iya como alimento prorcirtico de bajo costo ha 
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scguido presente y desde los aftos sctcnta war Las iiistituckmea him tratado dc fnmentar su 
usu, para sustiruir yi no a! maiz sino a k came. En los altos ochcma era tomiln ver boky 
dc soya rexturirada en bis tiendus Cunasupo y sc ineluia en ]as despensas que se negabba 
a la pobkeion dc bajos ingresos. Sin embargo* parece que no ruvn dernanada cxito y dejo 
de promoverse su uso. Recientemenre la Asotktitin Americana dc b Soya ha tratado de 
aumeiiliir m oonsumu difundiendo inlbimacidn sob re formas de preparar la soya ? pero ^ 
ha encontrado con que la pobkrion la identifica como comida para pobres y por tanto F 
de nuicho prestLgio. Ain sc confirma una vcz mas que la alimcntad-tin riene sigruHoidta 
rekeionados con los cstiatos* por lo que su uso manifiesta una perfenenaa a un grupo. 

Las ventajas dc h diem indigems mcxicana no hreron reconocsdas sino hasta los ano* 
ouucnta, cuando hie creado el I nstituto National de b Nutrition (l N n) y sc empiczan a estudiar 
las. earaereristicas bromaroldg^cas. La creation del inn cn 1944 respondid a la neccsidad de 
mejorar la situation nutricia de la poblaeidn, dadas I as condiciones dc dcsnutricion en que 
se eneuenrran. Esre fue uno dc los puntos centrales en los trabajos del Primer Congrem 
Iruligenisla Intcramcricano, donde los diferentes espcdalisms sendaron que k ala mentation 
dc los indtgenas es inadeeuada para su dcsairolio biologico y en la mayoria de los grupos 
se advierte la prcscncia dc dcsnutrLcidn; tamblen expresarun que cs nccesarlo conocer 
cicntLfteamente las caraeteristicas de la dicta, Asi\ empezaron las invrctigationes sobitla 
distribution de b desnutritidn cn d pais, las teenicas de preparation dc aJimentos, y los 
cfcctos dc la dicta tradicional en el organisrnOp que fueron, mostrando que la alimentation 
indigene en sus caiacteristieas basicas proportinna suficiemes tiementos para contrlbuir A 
dcsarrollo, siempre y cuando sc coma cn eantidad suheiente l Aguirre Beltran, 19S6]. En 
(timinos nutrition b dicta tradicional indigena esuna huena fuente de energia e hidrato* 
dc caibono, dc protein a en la combination del maiz y frijoh dc vitaminas y minerals si 
hay su Helen re consumo de frutas y vcnturas, asi como en el ennsunso cotuSano de chile; 
tiene ademas ventajas como scr buena Hience dc culdo por la nbctamalizacibn del maiz, es 
baja cn grasa cn su forma original y tiene un buen contcnido dc fibra. 

Sin embargo, cn la medida que tiene acceso a Eos reeursos ctondmicos p la ptsbbcidn 
prtherc iilimtmtos indtisfrializados y ^modemos n que les j>cnnitLin mostrar su mcioramiento 
social. Esto h a pesarde las reivinciicadone^ indigenas y dc las ventajas dictedeas de k aJimen- 
tacibn original, parece scr resultado dc una idea sistematicamenrc preseme en la socictbd y 
expresada abiertamente hasta hace jnuy poco tiemp<i cn las poHtieas publicas: para mejorar 
y dcsarrollarsc es preferibb dejar dc scr irdEgtna. En cstc senrido, la alimenracirtn ba tenidn 
un papd importantc a lo krgp dc k historia, tanto per $us significados sobre la cstratihcacidn 
social como por la cmencia, mndtluida basra hrtcc apenas 50 anas* que k dicta indigena no 
era adeenada, Asi. k alimentacidn Indigena parccc tener un papcl como msgo de identidad 
pfiO cn sentido contrario,, como una forma de dejilr de scr indigena y buscar integrarse a la 
soclcdad mayor. Sin embargo, la alimcntacidn cn las ttesras si parecc set un rasgo que rcfuix/n 
la pertencncia al gnipo; quiza por k rnisma funelfin social dc bs celcbracione?, qm^ieomo 
unesfuerzo por no perder La identidad romlmentc. 
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